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※ディオスマイルは dios と smile を組み合わせた造語です

dios の

飲食店を

ご紹介！

北千里の駅前で北千里の駅前でいただきます！いただきます！

定期利用の申し込み、料金等の詳細お問い合わせは

千里北センター株式会社

ご利用の申し込み、料金等の詳細お問い合わせは

公益財団法人
大阪府都市整備推進センター 
千里事業部 千里事業課

06-6872-0554まで06-6871-0392 まで

↓詳しくはこちら ↓詳しくはこちら

ミーティングルーム・パフォーマンスホール
月極 19,800 円 / 月 平日定期：18,700 円 / 月 

月極駐車場
契約者募集中  ※価格は全て税込価格です

受付時間：平日 9時～12 時、13 時～14 時
　　　　　（土日祝祭日は休業）

受付時間：平日 9 時～17 時

- 会議や研修会、発表会、講演会にご利用ください -

レンタルスペース

笑顔もシェアできるちいさな豚まんの
専門店です。化学調味料無添加で 1 つ
1 つ丁寧に手作りしています。

KesaKichi  北千里駅前店
豚まん専門店

5 番館 1F 06-6834-0147

無休
10：00～ 20：00   ※売り切れ次第終了

キッチンオリジン 北千里店
惣菜・弁当・おにぎり

1 番館 1F 06-4860-6015
無休6：00 ～ 24：00

豆太鼓亭
うどん

1 番館 2F 06-6834-2930
無休11：00 ～ 22：00

船場カリー
カレー

8 番館 1F 06-6872-4566

水曜日

11：00 ～ 21：00

子供からお年寄りまで楽しく美味しく
食べて頂ける低価格で素材にこだわった
たこ焼き、お好み焼き、焼きそばが人気！

ジャンボ總本店
たこ焼き・お好み焼き・焼きそば

5番館 1F 06-6170-8070
不定休平日

11：00 ～ 21：00
土日・祝
10：00 ～ 21：00

絶妙なスパイスの調合が自慢の本格イ
ンド料理店。注文を受けてから焼き上げ
るナンも絶品です。

ニュータージマハルエベレスト
インド・ネパール料理

8 番館 1F 06-6835-9088

不定休
11：00 ～ 15：00 ／ 17：00 ～ 23：00

火曜日はお買い上げ全品、金曜日はパンの
お買い上げ全品、税別 400 円以上のお買い
上げで半額分を金券でキャッシュバック！

ポルヴェレ
イタリアン＆ベーカリー

8 番館 1F 06-6831-8028
日曜日8：30 ～ 20：00

フライドにんにくチップが効いたあっ
さりとした豚骨スープが美味しい熊本
ラーメン専門店です。

熊本らーめん ひごっこ
らーめん

8 番館 1F 06-6834-2778
月曜日11：30 ～ 21：00

コーヒー豆とパン、米に特にこだわっ
たメニューを味わえるゆったり過ごせ
る喫茶店です。

茶房 あんみつ姫
喫茶・ダイニング

2 番館 1F 06-6832-0005
不定休7：30 ～ 16：00

モーニングからディナーまで。いつでも
ハワイアンな時間が楽しめるお洒落な
カフェレストランです

ALOHA café restraurant pineapple
ハワイアンカフェレストラン

3 番館 1F 06-6871-7117
不定休9：00 ～ 20：00

「毎日がサービスデー」で地域に貢献！
お持ち帰りのお弁当も人気の本格中華
料理店です。

いこい飯店
中華料理

5 番館 1F 06-6833-5920
木曜日11：00 ～ 21：00

毎朝仕入れるニホンウナギのみを使用
し、ご注文をいただいてから焼き上げて
います！ランチも好評です！

北千里駅前 うな富
うなぎ処

5 番館 1F 06-6831-1030

水曜日

10：30 ～ 14：30 ／ 16：30 ～ 20：00
※無くなり次第終了

ハワイの定番スイーツ” マラサダドー
ナツ”の専門店。
人気のアソート BOX おすすめです！

ALOHA DONUT Malasada
マラサダドーナツ

5 番館 1F 06-6835-0141
木曜日8：30 ～ 20：00

クレジット
カード

paypay au pay d 払い LINE
PAY

Ali
PAY+

メル
ペイ

楽天
ペイ

テイク
アウト
できます

テイク
アウト
できます テイク

アウト
できます

テイク
アウト
できます

テイク
アウト
できます

テイク
アウト
できます

テイク
アウト
できます

テイク
アウト
できます

テイク
アウト
できます

テイク
アウト
できます

テイク
アウト
できます

テイク
アウト
できます

感染防止
認証ゴールド
ステッカー
店舗

感染防止
宣言

ステッカー
店舗

paypay au pay d 払い LINE
PAY

Ali
PAY+

感染防止
認証ゴールド
ステッカー
店舗

感染防止
認証ゴールド
ステッカー
店舗

感染防止
認証ゴールド
ステッカー
店舗

感染防止
認証ゴールド
ステッカー
店舗

感染防止
認証ゴールド
ステッカー
店舗

感染防止
宣言

ステッカー
店舗

感染防止
宣言

ステッカー
店舗

感染防止
宣言

ステッカー
店舗

感染防止
宣言

ステッカー
店舗

感染防止
宣言

ステッカー
店舗

感染防止
認証ゴールド
ステッカー
店舗

感染防止
宣言

ステッカー
店舗

感染防止
宣言

ステッカー
店舗

paypay

paypay

paypay LINE
PAY

クレジット
カード paypayクレジット

カード paypay クレジット
カード paypay au paypaypay au pay d 払い

テイクアウトができるお店

各種キャッシュレス決済がご利用いただけるお店 感染防止対策済のお店

※店舗によりテイクアウトができる商品の
　範囲が異なります。
　詳しくは各店舗にてご確認ください。

クレジットカードがご利用
いただけるお店
※使用できるカードの種類は店舗により
　異なります。
　詳細は各店舗にてご確認ください。
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手作りのバームクーヘンを販売して
います。プレゼントやお土産にもおす
すめです。

グラフミューラー 北千里
バームクーヘン

2番館 1F 06-6155-4444
第 2第 4水曜日10：00～20：00

お惣菜もお弁当もお好きなものをお好
きなだけ！
店内でもお食事いただけます！

豊富な定食メニューでお腹も満足！
店内メニューのお持ち帰りもご利用い
ただけます。

独特の深いコクはルーの隠し味「イカス
ミ」が決め手！お好みのトッピングでお
楽しみください。

au pay

グラフミューラー 北千里
バームクーヘン

2番館 1F

ALOHA café restraurant pineapple

※ご利用の際にはこちらのチラシをご持参
　の上、各店舗にてご確認ください。
※有効期限を過ぎてのご利用はできません

※2022年 1月 1日は休業いたします。

復活の
季節限定メニュー
秋のロコモコ

餃子１人前
無料券のところ税別 1,298円

（税込１,427.80円）
通常価格

ドリンクの同時注文で

玄米食パン
グラハム食パン

先着10名様に限り

特別価格

各1個 税別270円
（税込291.60円）

税込327.80円

※ご来店の際にこちらの部分をを切りとってご注文
　の際にご提示ください
※お一人様ご注文１回につき１人前分限りとさせて
　いただきます

当チラシご持参
 限定のお買い得！

ハワイアンカフェレストラン
3番館 1F

ポルヴェレ
イタリアン＆ベーカリー

8番館 1F

いこい飯店
中華料理

5番館 1F

アイシティ 北千里
コンタクトレンズ

8番館 B1F

ドラッグミック 北千里店
ドラッグストア

5 番館 1F

花王
クイックルワイパー
16枚入 税別298円税別298円

税込107.80円

花王
かんたんマイペット つめかえ用
1個 税別98円

クレジット
カード

クレジット
カード

100円OFF

バームロール全品
通常価格より

有効期限 2022年１月10日まで
有効期限 2021年１2月 30日まで 有効期限 2021年１2月31日まで有効期限 2021年１2月 20日まで有効期限 2021年 12月 31日まで
100円OFF

のところ税別 320円
（税込 345.60円）

各 1個 通常価格
アイシャンプー
サンプル
プレゼント！

６個入りでの販売に１パックにつ
き無料で１本ついてくる「エス
ニック風ラー油」「トリュフ風味の
醤油」「毎月変わるお楽しみソー
ス」の 3種から選べるディップソー
スも好評。最初はそのままで、味を
変えたくなったらディップして２
つの味を楽しめるサービスです。

クレジット
カード

１パックにつき１本無料の
味変ディップソース付

〈  裏面にもお得な情報がございますのでご覧ください！  〉
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illumination &

※イラストは dios 施設内にて開催中のイルミネーションのイメージです。イルミネーションは 2021 年 12 月 31 日の 25:00 まで点灯いたしております。

栄ちゃん
炭焼き

8 番館 B1F 06-7653-7405
無休17：00 ～ 23：00

ウィン・ウィン
カラオケスナック

8 番館 B1F 090-8751-4120

日曜日・第２月曜日
18：00 ～ 24：00

鳥貴族
居酒屋

8 番館 B1F 06-6155-8499
無休17：00 ～ 24：00

コットン
スナック・ラウンジ

8 番館 B1F
日曜日18：30 ～ 24：30

北千里 前田クリニック
クリニック

2 番館 2F 06-6832-8635

新型コロナウィルスの影響でさまざまな医療機関への受診
控えが多く見られるようになりました。その結果、状態が悪
化した状態で受診されるというケースが非常に増えていま
す。口の中の清潔を保つ事は、感染予防についてももちろ
ん、さまざまな病気をケアする意味でも重要です。受診する
ことを恐れるあまり、そこに潜む重要なリスクを見逃して
しまう可能性があります。口の中で細菌感染を起こしやす
い状態であれば、当然体の中に細菌が入りやすい状態にな
ります。マスクや手洗いと同じように、食後の歯磨きはもち
ろん歯間ブラシや舌磨きなどによる口内清掃や定期検診な
どを活用し、口腔内を清潔に保つことが日常生活において
大事だと言えます。痛くなってからではなく、口内の状態を
知るためにもお気軽にご相談いただければと思います。

口の中を清潔に保つことはマスクや
手洗いをするのと同じです

あさの歯科医院　副院長 浅野晃久 先生
私の若い頃、まだワクチンなどもあまりなかった時代には
体調を悪化させないためには「風邪をひかないようにする
こと」「薬を飲み忘れないようにすること」そして「無理をし
ないようにすること」とよく言われました。セルフケアの時
代とも言われますが時代が変わっても「疲れないようにす
る生活」や「疲れを自覚できるようにすること」は重要です。
ぬるめのお風呂に浸かってリラックスしたり、適度な運動
をしたり、バランスの良い食事をとったり、しっかりとした
睡眠や短い昼寝をとったりと疲れにくい身体を維持してい
くこともワクチンを打つのと同じように大事なことです。
体調を崩しやすい季節になり、新型コロナウイルスはもち
ろんインフルエンザなども気になるところですが、病気に
なりにくい体づくりが対策の第１歩ではないでしょうか。

先ずは病気になりにくい体づくりと
生活習慣が大事

前田クリニック　院長 前田和久 先生

あさの歯科医院
歯科院

2 番館 2F 06-6832-7678

デイリーヤマザキ 北千里駅前店
コンビニエンスストア

1 番館  1F 06-6836-2405
無休24 時間営業

サイゼリヤ
レストラン

8 番館 2F 06-6873-7275
無休11：00 ～ 23：00

ゆったりのんびりコーヒーブレイクを。
自家製のホットケーキとご一緒にご利
用ください。

パンダ
喫茶・軽食

8 番館 2F 06-6834-4207
無休8：00 ～ 18：00

国内産小麦「さぬきの夢 2000」をブレン
ドした自家製麺を使用。モチモチとした
食感をお楽しみいただけます。

めん処宇佐崎
うどん

8 番館 2F 06-6872-3150

木曜日
11：00 ～ 16：00 ／ 17：00 ～ 21：00
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店内手作りのお弁当にお惣菜、パンがう
れしい。おいしく便利なコンビニです。サイゼリアの「おいしさ」の基準。それ

は、「毎日食べても飽きない」こと。
ぜひ毎日ご利用ください！

ぜ～んぶ「栄ちゃん」におまかせ！
北千里で一番愉快に楽しめるとウワサ
のお店です。

安心安全にご利用いただくため感染防
止対策を徹底して皆様のご来店をお待
ちしています。

愉快な仲間と楽しい時間をリーズナブ
ルな価格で楽しめる魅惑のスナックで
す。

国産食材を使用し、安心安全なお食事を
ご提供。焼き鳥はもちろん、家族にもう
れしい色々なメニューを楽しめます。

「みなさまの暮らしと健康に寄り添う」
地域のみなさまの生活に役立ち、必要と
されるサービスを提供しています。

ドラッグミック 北千里店
ドラッグストア

5 番館 1F 06-6310-2757
無休10：00 ～ 20：00

急須でゆっくりお茶を淹れ、時間を楽し
み心を潤す、そんなお手伝いが出来れば
と思っております。

北岡園 北千里店
お茶

5 番館 1F 06-6872-0029

6・9・10・11 月の第 3日曜日
10：00 ～ 18：30

ギフト、アレンジメント、花束、各種セレ
モニーやお悔みまでお気軽にご相談く
ださい。

草楽園
フラワーショップ

5 番館 1F 06-6872-8637
正月 3 日間9：00 ～ 19：00

感染防止
宣言

ステッカー
店舗

「優しい・ていねい・痛くない」をモッ
トーに、開業以来、今まで変わらない信
念をもって治療に取り組んでおります。

糖尿病、高血圧、脂質異常症、肥満症など
の生活習慣病を中心に、心臓病など種々
の外来診療を行っています。

北千里グルメ館で昼も夜も満喫！
北千里グルメ館で昼も夜も満喫！

paypay

X’masを
楽しもう
X’masを
楽しもう

当店のおすすめの
日本酒 50種類
の中から

お好みの３杯を

12月 24日と 25日に
当店へご来店の
お客様へ素敵な

をご用意！

特別価格

お好みの
1杯を

当店のおすすめの
ドリンクの中から

無 料 クリスマス
プレゼント

プレゼント税込1,000円

店舗情報の見方

在宅医療の一環とした「薬剤師の在宅訪
問サービス」う患者に寄り添ってお世話
してくれる頼れる調剤薬局！

かもめ薬局 北千里店
調剤薬局

3 番館 1F 06-6155-5201

土曜日午後・日祝

平日 9：00 ～ 18：00
土曜 9：00 ～ 13：00

ハードレンズ、ソフトレンズ、使い捨て、
乱視用や遠近両用、カラーコンタクトや
サークルレンズまで幅広く取り揃え！

アイシティ北千里
コンタクトレンズ

8 番館 B1F 06-6836-4037
金曜日10：00 ～ 19：00

月　火　水　木　金　土　日祝

○ ○　○　○　○　○　△

○ ○　×　○　○　×　×

△＝日曜午前診療は
原則隔週（月２回）
となります

9 : 0 0 - 1 2 : 3 0

1 6 : 3 0 - 1 9 : 3 0

月　火　水　木　金　土　日祝

○ ○　○　○　○　○　×

○ ○　○　×　○　○　×

9 : 3 0 - 1 3 : 0 0

1 5 : 0 0 - 1 9 : 0 0
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テイクアウトができるお店

各種キャッシュレス決済がご利用いただけるお店

感染防止対策済のお店

※店舗によりテイクアウトができる商品の範囲が異なります。
詳しくは各店舗にてご確認ください。

クレジットカードがご利用いただける
お店
※使用できるカードの種類は店舗により異なります。
詳細は各店舗にてご確認ください。

〈  表面にもお得な情報がございますのでご覧ください！  〉

得
だね！

お

有効期限有効期限
得
だね！

お得
だね！

お

阪急

北千里駅前

コンビニ
エンス

ストア

ひとくち
コラム

デ
ィ
オ
ス
北
千
里
内
で
活
躍
す
る

お
医
者
様
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た

2021年
12月 29日まで

2021年
12月 25日まで

得
だね！

お

表面にお得な情報掲載中！
得
だね！

お

表面にお得な情報掲載中！


